


MODULO 1

e Apresenta¢cdo dos equipamentos
e Fungcdo de cada equipamento

e Tipos de comunicagdo

e Encordamento

e Sistema de segurancga

e Rapel

MODULO 2

e Sistemas de ancoragem

e Organizagdo dos equipamentos
nas paradas

e Montagem do rapel e seus
sistemas de back up



MODULO 3

e Ascensdo em corda fixa
* Montagem do sistema de prussik
e Ascensdo e montagem do rapel

MODULO 4

e Rapel em extensdo

e Apresentagdo de equipamentos

e Outros tipos de solteiras e suas
funcdes

MODULO 5

e Historia, ética, leitura de
croquis

e Estilos e tipos de escalas,
direitos autorais, éticas
regionais, sistemas de
graduacgdo



MODULO 6

e Escalada em diedro e seus
sistema de oposi¢gcdo, escalada
esportiva, sistemas de
segurangca com grigri

MODULO 7

e Escalada em chaminé e seus
sistemas de ascensdo e reboque
de mochila, sistemas de emenda
de corda

MODULO 8

e Revisdo geral, sistemas de
escalada em cordada de 3, em
A e em linha, sistema de
emenda de corda para rapel
com 2 cordas sistemas de rapel

em UIAA



